Rozbéhdame Cesko. Nejvétsi béZzecka komunita v Ceské
republice

Zadalo to Canicrossem, pokraéuje to nejvétsi bézeckou komunitou v Ceské
republice a prekonavanim ¢eského rekordu! Neziskova organizace Rozbéhame
Cesko plisobi na bézecké scéné jiz vice nez 12 let. Pomaha nejen zaéateénikiim
najit lasku k béhu a zvladnout spravnou béZeckou techniku, ale také zkusenym
hobikdim, ktefi chtéji vylepsSovat své ¢asy a troufnou si tfeba na maraton.

Co se vam vybavi, kdyz se fekne Rozb&hame Cesko? Vétsina z nas ma tento pojem
spojeny s bézeckou komunitou, ktera se schazi na zavodech nebo na vybézich po
celé Ceské republice. Ale je toho mnohem vic. Rozbéhame Cesko je synonymem
béhani v Ceské republice. Nabizi sportovni akce, kazdotydenni vybé&hy, tréninky,
virtualni vyzvy, a dokonce i vzdélavani v oblasti béhani a zdravého pohybu. A necili
jen na dospélé. Nové je jednou z novych vyzev i projekt ,Rozbéhame déti“. Protoze
béh je pro kazdého — bez ohledu na vék, rasu nebo vykonnost. Zvednout

z gauce a rozbéhat se muze kdokoliv. A to je hlavni myslenou a hnacim motorem
Rozb&hame Cesko.

SPORTOVNI AKCE

V prabé&hu roku pofada Rozb&hame Cesko dvé veliké sportovni akce. Na jafe a
podzim je to série canicrossovych zavodi LESKROS, ktera je nejvétsi v Ceské
republice. Zapomerite na béhani na silnici a zkuste si trail! Vase klouby vam
podékuji. V ramci Sesti ro¢nikl uz jsme rozbéhali vice nez 11 000 lidi. A
nepredstavuijte si jen béhani s vasimi ¢tyfnohymi milacky. Zacastnit se mazete i

v klasickém béhu. Kromé klasickych distanci je souc¢asti i plilmaraton nebo détské
zavody.

V kvétnu se kazdoro¢né pofada Bézecky festival v Plzni, jehoz soucasti je i
béZecké expo. Jeho zazemi je situovano do zajimavych prostoru plzeriského
pivovaru. Pro bézZce jsou pfipraveny trasy na 5 a 10 kilometrq, Stafety, détské béhy
nebo barevny neméfeny béh na 3 kilometry. Vybere si tak opravdu kazdy! Béhem ftfi
ro¢nikd jsme pfivitali jiz vice nez 3 000 bézc.

VIRTUALNI VYZVY A POMOC NA DOBROU VEC

A pokud se bézcum nechce jezdit na klasické zavody, mame pro né pfipravené
virtualni vyzvy. Téch se v pribéhu roku kona hned nékolik a jsou tematicky
zamérené (Valentyn, Vanoce, Halloween a dalsi). Kazda z nich je spojena



s pomoci na dobrou véc. Celkem uz jsme vybrali vice nez 17 000 000 K¢, které
pomohli charitativnim organizacim jako je napf. Centrum Paraple, Svétluska nebo
Adra. Zastitu nad timto projektem pFevzal a do projektu se zapojil také soucasny
prezident Ceské republiky Petr Pavel.

AMBASADORI

Tradiéni soudasti projektu Rozb&hame Cesko jsou ambasadofi. T&ch je nyni vice
nez 100 po celé Ceské republice. Ambasadofi pofadaji pravidelné vybéhy ve
svych méstech, do kterych se mize zdarma zapojit kdokoliv. Je to skvéla
prilezitost, jak poznat komunitu ve vaSem mésté a pravidelné béhat se stejnymi
bézeckymi nadSenci.

VZDELAVANI

Rozb&hame Cesko jsou také profesionalni trenéfi a odbornici na béh a zdravy
pohyb. A proto je soucasti projektu i bézecka akademie. V pribéhu roku pofadame
desitky zajimavych kurzd. At uz chcete zac€it béhat, vypilovat si svoji techniku

nebo natrénovat na pulmaraton — jsme tu pro vas! Soucasti je nové i projekt ,jdu
béhat", ktery porada bézecké kurzy jen pro zeny.

ROZBEHAME DETI

Novinkou je projekt ,,Rozbéhacek®, ktery ma za cil détem ukazat, ze béh a pohyb je
zabava a radost. Soucasti je bézecka pripravka pro déti, kde se kromé béhu uci déti
zarazovat i koordinaci a silu. A nové také bézecké zavody cCisté pro déti.

PRIDEJTE SE K NAM!

Rozb&hame Cesko je zkratka nejvétsi bézeckou organizaci a komunitou v Ceské
republice. At uz hledate kvalitni kurz, zajimavy zavod nebo pravidelné vybéhy ve
svém meésté, jsme tady pro vas. Stante se soucéasti naseho bézeckého klubu a
uzivejte si radost z béhani kazdy den. V ramci €lenstvi maji bézci napfiklad levnéjsi
startovné na sportovni akce (nejen naSe, ale i naSich partnerskych projektu),
ziskaji e-knihu Encyklopedie béhu a nové jsme pfichystali i mobilni aplikaci, kde
najdete vSechny dulezité informace pohromadé.

Béh je tim nejpfrirozenéjsim pohybem, ktery nepotiebuje drahé vybaveni. Staci
kvalitni bézecké boty a chut vybé&hnout. O zbytek uz se postarame my. TéSime se na



vas na startu nékterého ze zavodu, na nasich kurzech nebo napfiklad v ramci
pravidelnych vybéhu s ambasadory. Vice informaci najdete na
www.rozbehamecesko.cz.

Kontakt pro média: Nikola Guni$ova, nikola.gunisova@rozbehamecesko.cz, +420 720 364
182
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